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මූල පණ්ණාසකකෝ 

1.1.2. සබ්බාසව සුත්තං 

1.1.2. හැම ආශ්රවය්  ැැ  ම වාා  කාසුම 

ඒවං කේ සුතං. ඒකං සමයං භැවා සාවත්ියං විහරති කජ්ඣතවක්  අ ාථපිණ්ිකස්ස ආරාකේ. තත්ර ක ෝ භැවා 

භික්ඛූ ආම් කත්සි භික්ඛ කවෝති. භා් කත්ති කත් භික්ඛූ භැවකතෝ පච්චස්කසෝසුං. භැවා ඒතාකවෝච.  

මා හට අසන්නට ලැබුනන් නේ විදිහටයි. ඒ දවස්වල භාග්යවුනන් වහන්නස් වැසිටියන  සැවැ්  ුවව  නතවවන  

නේ වූ අනන්පිඬු ිටටුුනමානේ ආ ාමන . එදා භාග්යවුනන් වහන්නස් “පින්ව්  මහනෙනි” කි ල භික්ෂූන් 

වහන්නස්ලා ඇමුනවා. “පින්වුනන් වහන්ස” කි ල ඒ භික්ෂූන් වහන්නස්ලා භාග්යවුනන් වහන්නස්ට පිළිුනරු දුන්නා. 

ඒ නවලානව වමයි භාග්යවුනන් වහන්නස් නේ නශනනාව වදාන.්.  

සබ්බාසවසංවරපරියායං කවෝ භික්ඛ කේ කේසිස්සාමි, තං සුණාථ, සාධුකං ම සිකකරෝථ භාසිස්සාමීති. ඒවං 

භ් කත්ති ක ෝ කත් භික්ඛූ භැවකතෝ පච්චස්කසෝසුං. භැවා ඒතාකවෝච.  

“පින්ව්  මහනෙනි, හැම ආශ්රව න්ම සවව  ර ග්න්නට පකරාී වන රරුණු වමයි මා ඔබට දැන් කි ා නදන්නන. 

ඉතින් ඔබ නම  ඉවා නහාඳින් අහනග්න ඉන්න. ුවවණින් න් රුේ ග්න්න. මා දැන් කි ා නදන්නේ.” “එනහමයි 

ස්වාමීනී” කි ල ඒ භික්ෂූන් වහන්නස්ලා භාග්යවුනන් වහන්නස්ට පිළිුනරු දුන්නා. ඒ නවලානව වමයි භාග්යවුනන් 

වහන්නස් නේ නශනනාව වදාන.්.  

ජා කතෝ අහං භික්ඛ කේ පස්සකතෝ ආසවා ං  යං වාාමි. ක ෝ අජා කතෝ, ක ෝ අපස්සකතෝ. කිඤ්ච භික්ඛ කේ 

ජා කතෝ කිං පස්සකතෝ ආසවා ං  කයෝ කහෝති? කයෝනිකසෝ ච ම සිකාරං අකයෝනිකසෝ ච ම සිකාරං. 

අකයෝනිකසෝ භික්ඛ කේ ම සිකකරෝකතෝ අනුප්ප්  ා කච්ව ආසවා උප්පජ්ඣජ් ති, උප්ප්  ා ච ආසවා පවඩ්ඪ් ති. 

කයෝනිකසෝ ච ක ෝ භික්ඛ කේ ම සිකකරෝකතෝ අනුප්ප්  ා කච්ව ආසවා   උප්පජ්ඣජ් ති, උප්ප්  ා ච ආසවා 

පහීය් ති.  

“පින්ව්  මහනෙනි, ආශ්රව න් ක්ෂෂය  කිීම ග්ැන මා කි ා නදන්නන දැනග්න්න නරනාට් , දැරග්න්න නරනාට්  

විව යි. එනහම නැතිව දන්නන නැති, දකින්නන නැති නරනාට නනනවයි. පින්ව්  මහනෙනි, නමාරක්ෂ දැනග්න්න, 

නමාරක්ෂ දැරග්න්න නරනානග් ද ආශ්රව න් ක්ෂෂය  නවන්නන? න ෝනිනසෝ මනිටරා  ් , අන ෝනිනසෝ 

මනිටරා  ්   න නදර දැනග්න්න, දැරග්න්න නරනානේ වමයි ආශ්රව න් නැති නවන්නන.පින්ව්  මහනෙනි, 

හට නනාග්්  ආශ්රව න් කවා අන ෝනිනසෝ මනිටරා න න් වමයි හටග්න්නන. හටනග්න තින න ආශ්රව ුව්  

වර්ධන  නවනවා. එනහ්  න ෝනිනසෝ මනිටරා න  න නදන නරනා ුන. නූකන් ආශ්රව න් හටග්න්නන්  න.. 

හටනග්න තින න ආශ්රව න් කවා නැතිනවලා  නවා.  



(දර්නනන න් ප්රහාෙ  ර. ුතුන ආශ්රව)  

අත්ි භික්ඛ කේ 1 ආසවා ාස්ස ා පහාතබ්බා, 2 අත්ි ආසවා සංවරා පහාතබ්බා, 3 අත්ි ආසවා 

පටිකස්ව ා පහාතබ්බා, 4 අත්ි ආසවා අධිවාස ා පහාතබ්බා, 5 අත්ි ආසවා පරිවජ්ඣජ ා 

පහාතබ්බා, 6 අත්ි ආසවා වික ෝා ා පහාතබ්බා, 7 අත්ි ආසවා භාව ා පහාතබ්බා.  

පින්ව්  මහනෙනි, ආශ්රව ාාති ක්ෂ තින නවා, ඒවා නැති ර න්නට ඕන දර්නනන ුවයි. වව ආශ්රව ාාති ක්ෂ 

තින නවා, ඒවා නැති ර න්නට ඕන සවව  වීනමුවයි. වව ආශ්රව ාාති ක්ෂ තින නවා, ඒවා නැති ර න්නට ඕන 

ුවවණින් ුතක්ෂවව කාවිච්චි කිීනමුවයි. වව ආශ්රව ාාති ක්ෂ තින නවා, ඒවා නැති ර න්න ඕන වීරින න් ුතක්ෂවව 

ඉවසීනමුවයි. වව ආශ්රව ාාති ක්ෂ තින නවා, ඒවා නැති ර න්නට ඕන බැහැ  කිීනමන් ම යි. වව ආශ්රව ාාති ක්ෂ 

තින නවා, ඒවා නැති ර න්නට ඕන දුරු කිීනමන් ම යි. වව්  ආශ්රව ාාති ක්ෂ තින නවා, ඒවා නැති ර න්නට 

ඕන සමථ විදර්නනා භාවනානවන් ම යි.  

කතකේ ච භික්ඛ කේ ආසවා ාස්ස ා පහාතබ්බා? ඉධ භික්ඛ කේ අස්සුතවා පුථුජ්ඣජක ෝ අරියා ං අාස්සාවී 

අරියධේමස්ස අකකෝවිකාෝ අරියධේකේ අවිනීකතෝ, සප්පුරිසා ං අාස්සාවී සප්පුරිසධේමස්ස අකකෝවිකාෝ 

සප්පුරිසධේකේ අවිනීකතෝ. ම සිකරණීකේ ධේකේ  ප්පජා ාති, අම සිකරණීකේ ධේකේ  ප්පජා ාති, කසෝ 

ම සිකරණීකේ ධේකේ අප්පජා ් කතෝ අම සිකරණීකේ ධේකේ අප්පජා ් කතෝ, කේ ධේමා   ම සිකරණීයා 

කත් ධේකේ ම සිකකරෝති, කේ ධේමා ම සිකරණීයා කත් ධේකේ   ම සිකකරෝති.  

පින්ව්  මහනෙනි, දර්නනන න් නැති ර ල දාන්නන නරායි ආශ්රව ද? පින්ව්  මහනෙනි, නේ ග්ැන කි ශදි, 

අශ්රැවව්  කගථේාන ා ග්ැන්  දැන නග්න ඉන්න ඕන. නේ වැනැ් වා ආර්  න් වහන්නස්ලා හනනනන්නන න.. 

ආර්  ධර්ම ක්ෂ න් රුේ ග්න්න දක්ෂෂය්  න.. ආර්  ධර්ම ර හික්ෂනමන්නන්  න.. ස් ුරුෂය න් වහන්නස්ලා 

හනනනන්නන න.. ස් ුරුෂය ධර්ම ක්ෂ න් රුේ ග්න්න දක්ෂෂය්  න.. ස් ුරුෂය ධර්ම ර හික්ෂනමන්නන්  න.. ඉතින්, 

නේ අශ්රැවව්  කගථේාන ා නුවණි්  සිහි කර්   ඕ  කමා වා ා කියල ා් ක   ෑ. සිහි 

ක ාක  යුත්කත් කමා ව ා කියල ා් ක ත්  ෑ. නේ විදිහට නේ ුශග්ල ා ුවවණින් 

ිටහිර න්න ඕන නශ දන්නන නැති නිසා, ිටහිර න්න නහාඳ නැති නශ්  දන්නන නැති නිසා ර න්නන නේරයි.  ේ 

නද ක්ෂ ිටහි නනාර. ුතුන නේ, ඒර වමයි ිටහි ර න්නන. හැබැයි  ේ නද ක්ෂ ිටහි ර. ුතුන නේ, ඒර ිටහි ර න්නන 

න..  

කතකේ ච භික්ඛ කේ ධේමා   ම සිකරණීයා කේ ධේකේ ම සිකකරෝති? යස්ස භික්ඛ කේ ධේකේ ම සිකකරෝකතෝ 

අනුප්ප් ක ෝ වා කාමාසකවෝ උප්පජ්ඣජති, උප්ප් ක ෝ වා කාමාසකවෝ පවඩ්ඪති. අනුප්ප් ක ෝ වා භවාසකවෝ 

උප්පජ්ඣජති, උප්ප් ක ෝ වා භවාසකවෝ පවඩ්ඪති. අනුප්ප් ක ෝ වා අවිජ්ඣජාසකවෝ උප්පජ්ඣජති, උප්ප් ක ෝ වා 

අවිජ්ඣජාසකවෝ පවඩ්ඪති. ඉකේ ධේමා   ම සිකරණීයා කේ ධේකේ ම සිකකරෝති.  

පින්ව්  මහනෙනි, ිටහි ර න්න නහාඳ නැතිවුන් , අශ්රැවව්  කගථේාන ා විිටන් ිටහි ර  ර  ඉන්න 

නශ නමාරක්ෂ ද?පින්ව්  මහනෙනි,  ේ නද ක්ෂ ිටහි ර න නරාට, නැති රාම ආශ්රව න් කවා 

පකදිනවා නේ, තින න රාම ආශ්රව න් වව්  වැි  නවනවා නේ, නැති භවාශ්රව න් කවා 



පකදිනවා නේ, තින න භව ආශ්රව න් වව්  වැි  නවනවා නේ, නැති අවිදයා ආශ්රව න් කවා 

පකදිනවා නේ, තින න අවිදයා ආශ්රව න් වව්  වැි  නවනවා නේ, අන්න ඒවා වමයි 

ිටහිර න්න නහාඳ නැ් නව. නමු්  අශ්රැවව්  කගථේාන ා ිටහි ර න්නන ඒවා ම යි.  

කතකේ ච භික්ඛ කේ ධේමා ම සිකරණීයා කේ ධේකේ   ම සිකකරෝති? යස්ස භික්ඛ කේ ධේකේ ම සිකකරෝකතෝ 

අනුප්ප් ක ෝ වා කාමාසකවෝ   උප්පජ්ඣජති, උප්ප් ක ෝ වා කාමාසකවෝ පහීයති. අනුප්ප් ක ෝ වා භවාසකවෝ 

  උප්පජ්ඣජති, උප්ප් ක ෝ වා භවාසකවෝ පහීයති. අනුප්ප් ක ෝ වා අවිජ්ඣජාසකවෝ   උප්පජ්ඣජති, උප්ප් ක ෝ වා 

අවිජ්ඣජාසකවෝ පහීයති. ඉකේ ධේමා ම සිකරණීයා කේ ධේකේ   ම සිකකරෝති.  

පින්ව්  මහනෙනි, ුවවණින් ිටහි ර. ුතුන ම වුන් , අශ්රැවව්  කගථේාන ා විිටන් ිටහි නනාර  ඉන්න නශ 

නමාරක්ෂ ද?පින්ව්  මහනෙනි,  ේ නද ක්ෂ ුවවණින් ිටහි ර න නරාට, නූකන් රාම ආශ්රව න් 

පකදින්නන නැ් නේ, තින න රාම ආශ්රව ුව්  නැතිනවලා  නවා නේ, නූකන් භවාශ්රව න් 

පකදින්නන නැ් නේ, තින න භව ආශ්රව ුව්  නැතිනවලා  නවා නේ, නූකන් අවිදයා 

ආශ්රව න් පකදින්නන නැ් නේ, තින න අවිදයා ආශ්රව ුව්  නැතිනවලා  නවා නේ, අන්න 

ඒවා වමයි ුවවණින් ිටහිර න්න ඕන. නමු්  අශ්රැවව්  කගථේාන ා විිටන් ිටහි නනාර න්නන්  ඒවා ම 

යි.  

තස්ස අම සිකරණීයා ං ධේමා ං ම සිකාරා ම සිකරණීයා ං ධේමා ං අම සිකාරා අනුප්ප්  ා කච්ව 

ආසවා උප්පජ්ඣජ් ති උප්ප්  ා ච ආසවා පවඩ්ඪ් ති.  

ඉතින්, ිටහිර න්න නහාඳ නැති නශ ිටහි ර  ර  ඉන්න, ුවවණින් ිටහි ර න්න ඕන නශ ිටහි ර න්නන නැති, 

අශ්රැවව්  කගථේාන ාට නූකන් ආශ්රව න් කවා පකදිනවා. තින න ආශ්රව න් කවා වැි  නවලා  නවා.  

කසෝ ඒවං අකයෝනිකසෝම සිකකරෝති, අකහෝසිං නු ක ෝ අහං අතීතමේධා ං,   නු ක ෝ අකහෝසිං අතීතමේධා ං, 

කිං නු ක ෝ අකහෝසිං අතීතමේධා ං, කථං නු ක ෝ අකහෝසිං අතීතමේධා ං, කිං හුත්වා කිං අකහෝසිං නු ක ෝ අහං 

අතීතමේධා ං. භවිස්සාමි නු ක ෝ අහං අ ාැතමේධා ං,   නු ක ෝ භවිස්සාමි අ ාැතමේධා ං, කිං නු ක ෝ 

භවිස්සාමි අ ාැතමේධා ං, කථං නු ක ෝ භවිස්සාමි අ ාැතමේධා ං, කිං හුත්වා කිං භවිස්සාමි නු ක ෝ අහං 

අ ාැතමේධා ් ති. ඒතරහි වා පච්ුප්ප්  ං අේධා ං අජ්ඣඣත්තං කථංකථී කහෝති, අහං නු ක ාස්මි, ක ෝ නු 

ක ාස්මි, කිං නු ක ාස්මි, කථං නු ක ාස්මි, අයං නු ක ෝ සත්කතෝ කුකතෝ ආැකතෝ, කසෝ කුහිං ැාමී භවිස්සතීති.  

ඒ අශ්රැවව්  කගථේාන ා අන ෝනිනසෝ මනිටරා න  න නදන්නන නමනහමයි.‘ඉස්ස  මව ඉඳල තින නවා ද? 

ඉස්ස  මව ඉඳල නැශද? ඉස්ස  මව හිිය ා නේ රවුරු නවලා ඉන්න ඇශද? ඉස්ස  මව හිිය ා නේ නරායි විදිහට 

ඉන්න ඇශද? ඉස්ස  මව රවුරු රවුරු විදිහට ඉන්න ඇශද?අනාග්න්  මව ඉඳීවි ද? අනාග්න්  මව ඉන්න එරක්ෂ නැශද? 

අනාග්න්  මව රවුරු නවලා ඉඳීවි ද? අනාග්න්  මව නරානහාම ඉඳීවි ද? අනාග්න්  මව රවුරු රවුරු නවලා ඉඳීවි 

ද?’ඒ අශ්රැවව්  කගථේාන ාට නේ වර්වමාන රානල කවා වමන් ග්ැන ‘අ ර නරානහාම ද? නේර නරානහාම ද?’ 

කි න ස්වභාව  වමයි තින න්නන. ‘ඇ් නවන් ම මව ඉන්නවා ද? මව නැශද? මව රවුද? මව නරානහාම නරනනක්ෂ 

ද? ඇ් නවන් ම නේ ස් ව ා ඇවි්  ඉන්නන නරානහ් ඉඳල ද? ඊට කස්නස් නරානහ්  ාවි ද?’  



තස්ස ඒවං අකයෝනිකසෝම සිකකරෝකතෝ ඡ්  ං දිට්ඨී ං අඤ්ඤතරා දිට්ඨි උප්පජ්ඣජති, අත්ි කේ අත්තාති වාස්ස 

සච්චකතෝ කථ්තකතෝ දිට්ඨි උප්පජ්ඣජති,  ත්ි කේ අත්තාති වාස්ස සච්චකතෝ කථ්තකතෝ දිට්ඨි උප්පජ්ඣජති, අත්ත ාව 

අත්තා ං සඤ්ජා ාමීති වාස්ස සච්චකතෝ කථ්තකතෝ දිට්ඨි උප්පජ්ඣජති, අත්ත ාව අ ත්තා ං සඤ්ජා ාමීති වාස්ස 

සච්චකතෝ කථ්තකතෝ දිට්ඨි උප්පජ්ඣජති, අ ත්ත ාව අත්තා ං සඤ්ජා ාමීති වාස්ස සච්චකතෝ කථ්තකතෝ දිට්ඨි 

උප්පජ්ඣජති, අථ වා ප ස්ස ඒවං දිට්ඨි කහෝති. කයෝ කේ අයං අත්තා වකාෝ කේකාකයයෝ තත්ර තත්ර කලයාණපාපකා ං 

කේමා ං විපාකං පටිසංකේකේති, කසෝ ක ෝ ප  කේ අයං අත්තා නිච්කචෝ ධුකවෝ සස්සකතෝ අවිපරිණාමධේකමෝ 

සස්සතිසමං තකථ්ව ඨස්සතීති. ඉාං වුච්චති භික්ඛ කේ දිට්ඨිැතං දිට්ඨිැහ ං දිට්ඨික් තාකරෝ දිට්ඨිවිසූකං 

දිට්ඨිවිප්ඵ් දිතං දිට්ඨිසංකයෝජ ං. දිට්ඨිසංකයෝජ සංයුත්කතෝ භික්ඛ කේ අස්සුතවා පුථුජ්ඣජක ෝ   පරිමුච්චති 

ජාතියා ජරාය මරකණ්  කසෝකක්ඛහි පරිකේකේහි දුක්ඛකේහි කාෝම ස්කස්හි උපායාකස්හි,   පරිමුච්චති දුක්ඛ ස්මාති 

වාාමි.  

පින්ව්  මහනෙනි, අශ්රැවව්  කගථේාන ා ඔ  විදිහට වැ දි පිළිනවලට හිව හිව ඉන්න නිසා නමන්න නේ දගෂය්ිය 

හන න් නමාරක්ෂ හරි දගෂය්ිය ක්ෂ ඔහු ුන. ඇති නවනවා. 1. අශ්රැවව්  කගථේාන ාට ‘මට ආ් ම ක්ෂ තින නවා’ 

කි න දගෂය්ිය  ඇතිනවනවා. එවනරාට ඔහුට හැඟීේ ඇතිවන්නන් ඒර ඇ් වක්ෂ වනේ ම යි. ස්ි  නද ක්ෂ වනේ ම 

යි. 2. අශ්රැවව්  කගථේාන ාට ‘මනේ ආ් ම  නැති නවලා  න එරක්ෂ’ කි න දගෂය්ිය  ඇතිනවනවා. එවනරාට 

ඔහුට හැඟීේ ඇතිවන්නන් ඒර ඇ් වක්ෂ වනේ ම යි. ස්ි  නද ක්ෂ වනේ ම යි. 3. අශ්රැවව්  කගථේාන ාට 

‘ආ් ම කින් වමයි මව ආ් ම  හනනනග්න්නන’ කි න දගෂය්ිය  ඇතිනවනවා. එවනරාට ඔහුට හැඟීේ ඇතිවන්නන් 

ඒර ඇ් වක්ෂ වනේ ම යි. ස්ි  නද ක්ෂ වනේ ම යි. 4. අශ්රැවව්  කගථේාන ාට ‘ආ් ම නනාවන නද  මව 

හනනනග්න්නන ආ් ම ක්ෂ ුනළින්’ කි න දගෂය්ිය  ඇතිනවනවා. එවනරාට ඔහුට හැඟීේ ඇතිවන්නන් ඒර ඇ් වක්ෂ 

වනේ ම යි. ස්ි  නද ක්ෂ වනේ ම යි. 5. අශ්රැවව්  කගථේාන ාට ‘මව ආ් ම  හනනනාග්න්නන අනා් ම ක්ෂ ුනළින්’ 

කි න දගෂය්ිය  ඇතිනවනවා. එවනරාට ඔහුට හැඟීේ ඇතිවන්නන් ඒර ඇ් වක්ෂ වනේ ම යි. ස්ි  නද ක්ෂ වනේ ම 

යි. 6. අශ්රැවව්  කගථේාන ාට නේ විදිනහ් දගෂය්ිය ත්්  ඇති නවනවා. ‘රවා බස් ර න, සැක දුක්ෂ විඳින, ආ් ම ක්ෂ 

මා ුන. තින නවා. ඒ ඒ වැන නහාඳ න ර රර්ම විකාර විඳින්නන ඒ ආ් මන න් වමයි. ඉතින්, මා ුන. තින න ඒ 

ආ් ම  නිවය එරක්ෂ. ස්ි  එරක්ෂ. සාදාරාලිර එරක්ෂ. නවනස් නනාවන ස්වභාවන න් ුතක්ෂව එරක්ෂ. හැමදාම එර 

ම විදිහට තින න එරක්ෂ’ කි ලා. පින්ව්  මහනෙනි, නේරට වමයි කි න්නන දගෂය්ියග්ව නවනවා කි ල. නේරට 

වමයි කි න්නන දගෂය්ියවලට හි  නවලා  නවා කි ල. නේරට වමයි කි න්නන දගෂය්ිය රාන්වා   කි ල. නේරට 

වමයි කි න්නන දගෂය්ිය හුල කි ල. නේරට වමයි කි න්නන දගෂය්ිය රේකන කි ල. නේරට වමයි කි න්නන දගෂය්ිය 

බන්ධන  කි ල.පින්ව්  මහනෙනි, අශ්රැවව්  කගථේාන ා නේ විදිහට දගෂය්ිය බන්ධන ්  එක්ෂර එරුන නවලා 

ඉන්න නිසා ඉකදීනමන් නිදහස් නවන්නන න.. ා ා ම ෙන න් නිදහස් නවන්නන න.. නනෝර වලින්, වැ.පීේ වලින්, 

රායිර දුක්ෂ වලින්, මානිටර දුක්ෂ වලින්, සුසුේ නහළීේ වලින් නිදහස් නවන්නන න.. ඒ ුශග්ල ා කිිටම දුරකින් 

නිදහස් නවන්නන න. කි ලයි කි න්න තින න්නන.  

(ශ්රැවව්  ආර්  ශ්රාවර ා)  

සුතවා ච ක ෝ භික්ඛ කේ අරියසාවකකෝ අරියා ං ාස්සාවී අරියධේමස්ස කකෝවිකාෝ අරියධේකේ සුවිනීකතෝ 

සප්පුරිසා ං ාස්සාවී සප්පුරිසධේමස්ස කකෝවිකාෝ සප්පුරිසධේකේ සුවිනීකතෝ ම සිකරණීකේ ධේකේ පජා ාති, 



අම සිකරණීකේ ධේකේ පජා ාති, කසෝ ම සිකරණීකේ ධේකේ පජා ් කතෝ අම සිකරණීකේ ධේකේ 

පජා ් කතෝ, කේ ධේමා   ම සිකරණීයා කත් ධේකේ   ම සිකකරෝති, කේ ධේමා ම සිකරණීයා කත් ධේකේ 

ම සිකකරෝති.  

පින්ව්  මහනෙනි, ශ්රැවව්  ආර්  ශ්රාවරන ක්ෂ ඉන්නවා. නමාහු ආර්  න් වහන්නස්ලාව හනනනනවා. ආර්  ධර්ම  

න් රුේ ග්න්න දක්ෂෂයයි. ආර්  ධර්මන  නහාඳින් හික්ෂනමනවා. ස් ුරුෂය න් වහන්නස්ලාව හනනනනවා. ස් ුරුෂය 

ධර්ම  න් රුේ ග්න්න දක්ෂෂයයි. ස් ුරුෂය ධර්මන  නහාඳින් හික්ෂනමනවා. ඉතින් නේ ශ්රැවව්  ආර්  ශ්රාවර ා 

ුවවණින් ිටහි ර න්න ඕන නමානවා ද කි ල දන්නවා. ිටහි ර න්න නහාඳ නැ් නව නමානවා ද කි ල්  දන්නවා. 

නේ විදිහට නේ ුශග්ල ා ුවවණින් ිටහි ර න්න ඕන නශවල් දන්න නිසා, ිටහි ර න්න නහාඳ නැති නශවලු්  දන්න 

නිසා,  ේ නද ක්ෂ ිටහි ර න්න නහාඳ නැ් නේ, ඒ නශ ිටහි ර න්නන න..  ේ නද ක්ෂ ිටහි ර. ුතුන නේ, ඒ නශ 

විව යි ිටහි ර න්නන.  

කතකේ ච භික්ඛ කේ ධේමා   ම සිකරණීයා කේ ධේකේ   ම සිකකරෝති? යස්ස භික්ඛ කේ ධේකේ 

ම සිකකරෝකතෝ අනුප්ප් ක ෝ වා කාමාසකවෝ උප්පජ්ඣජති, උප්ප් ක ෝ වා කාමාසකවෝ පවඩ්ඪති. අනුප්ප් ක ෝ 

වා භවාසකවෝ උප්පජ්ඣජති, උප්ප් ක ෝ වා භවාසකවෝ පවඩ්ඪති. අනුප්ප් ක ෝ වා අවිජ්ඣජාසකවෝ උප්පජ්ඣජති, 

උප්ප් ක ෝ වා අවිජ්ඣජාසකවෝ පවඩ්ඪති. ඉකේ ධේමා   ම සිකරණීයා කේ ධේකේ   ම සිකකරෝති.  

පින්ව්  මහනෙනි,  ේ නද ක්ෂ ිටහි ර න්නන නැ් නේ ඒ ිටහිර න්නට නහාඳ නැති නශ නමානවා ද? පින්ව්  

මහනෙනි,  ේ නද ක්ෂ ිටහි ර ශදී නූකන් රාම ආශ්රව න් කවා පකදිනවා නේ, තින න රාම ආශ්රව න් වව්  වැි  

නවනවා නේ, නූකන් භවාශ්රව න් කවා පකදිනවා නේ, තින න භව ආශ්රව න් වව්  වැි  නවනවා නේ, නූකන් අවිදයා 

ආශ්රව න් කවා පකදිනවා නේ, තින න අවිදයා ආශ්රව න් වව්  වැි  නවනවා නේ, අන්න ඒවා වමයි ිටහි ර න්න 

නහාඳ නැ් න් . ඒ නිසා ම යි ශ්රැවව්  ආර්  ශ්රාවර ා ඒවා ිටහි නනාර න්නන.  

කතකේ ච භික්ඛ කේ ධේමා ම සිකරණීයා කේ ධේකේ ම සිකකරෝති? යස්ස භික්ඛ කේ ධේකේ ම සිකකරෝකතෝ 

අනුප්ප් ක ෝ වා කාමාසකවෝ   උප්පජ්ඣජති, උප්ප් ක ෝ වා කාමාසකවෝ පහීයති. අනුප්ප් ක ෝ වා භවාසකවෝ 

  උප්පජ්ඣජති, උප්ප් ක ෝ වා භවාසකවෝ පහීයති. අනුප්ප් ක ෝ වා අවිජ්ඣජාසකවෝ   උප්පජ්ඣජති, උප්ප් ක ෝ වා 

අවිජ්ඣජාසකවෝ පහීයති. ඉකේ ධේමා ම සිකරණීයා කේ ධේකේ ම සිකකරෝති.  

පින්ව්  මහනෙනි,  ේ නද ක්ෂ ිටහි ර නවා නේ එනස් ුවවණින් ිටහි ර න්න ඕන නශ නමානවා ද?පින්ව්  

මහනෙනි,  ේ නද ක්ෂ ුවවණින් ිටහි ර න නරාට, නූකන් රාම ආශ්රව න් ඇතිනවන්නන නැ් නේ, තින න රාම 

ආශ්රව ුව්  නැති නවලා  නවා නේ, නූකන් භව ආශ්රව න් ඇතිනවන්නන නැ් නේ, තින න භව ආශ්රව ුව්  

නැතිනවලා  නවා නේ, නූකන් අවිදයා ආශ්රව න් ඇති නවන්නන නැ් නේ, තින න අවිදයා ආශ්රව ුව්  නැතිනවලා 

 නවා නේ, අන්න ඒවා වමයි ුවවණින් ිටහි ර න්න ඕන. ශ්රැවව්  ආර්  ශ්රාවර ා විිටන් ිටහි ර න්නන්  ඒවා ම 

යි.  

තස්ස අම සිකරණීයා ං ධේමා ං අම සිකාරා ම සිකරණීයා ං ධේමා ං ම සිකාරා අනුප්ප්  ා කච්ව 

ආසවා   උප්පජ්ඣජ් ති, උප්ප්  ා ච ආසවා පහීය් ති. කසෝ ඉාං දුක්ඛ ් ති කයෝනිකසෝම සිකකරෝති, අයං 



දුක්ඛ සමුාකයෝති කයෝනිකසෝම සිකකරෝති, අයං දුක්ඛ නිකරෝකධෝති කයෝනිකසෝම සිකකරෝති, අයං 

දුක්ඛ නිකරෝධැාමිනී පටිපාාති කයෝනිකසෝම සිකකරෝති, තස්ස ඒවං කයෝනිකසෝම සිකකරෝකතෝ තීණි 

සංකයෝජ ානි පහීය් ති, සක්ඛකායදිට්ඨි විචිකිච්ඡා සීලබ්බතපරාමාකසෝ. ඉකේ වුච්ච් ති භික්ඛ කේ ආසවා ාස්ස ා 

පහාතබ්බා.  

නේ විදිහට ශ්රැවව්  ආර්  ශ්රාවර ා ිටහි ර න්න නහාඳ නැති නශ ිටහි නනාර  ිටියන විට, ුවවණින් ිටහි ර න්න 

ඕන නශවල් විව ක්ෂ ිටහි ර න විට, නූකන් ආශ්රව පකදින්නන්  න.. තින න ආශ්රව්  නැතිනවලා  නවා.නේ විදිහට 

ශ්රැවව්  ආර්  ශ්රාවර ා ‘නේර වමයි දුර’ කි ල අවනබෝධ  ඇතිනවන විදිහට ුවවණින් හිවන්න කටන් ග්න්නවා. 

‘නේර වමයි දුර හටග්න්න රා නේ’ කි ල අවනබෝධ  ඇතිනවන විදිහට ුවවණින් හිවන්න කටන් ග්න්නවා. 

‘නේර වමයි දුක්ෂ නැති වී  ාම’ කි ල අවනබෝධ  ඇති නවන විදිහට ුවවණින් හිවන්න කටන් ග්න්නවා. ‘නේර 

වමයි දුක්ෂ නැති නවලා  න්න නහ්ුන නවන වැසපිළිනවල’ කි ල අවනබෝධ  ඇති නවන විදිහට ුවවණින් හිවන්න 

කටන් ග්න්නවා.නේ විදිහට අවනබෝධ  ඇති නවන අුතරින් ුවවණින් හිවන්න කටන් ග්්  ඔහු ුන. සස ට බැඳලා 

තින න බන්ධන ුනනක්ෂ රැි ල  නවා. සක්ෂරා  දිට්ඨි ් , විිකිච්චඡාව් , සීලබ්බව ක ාමාස්  කි න නේ 

ුනනයි.පින්ව්  මහනෙනි, දර්නනන න් නැති ර ල දාන්න ඕන ආශ්රව ාාති ක්ෂ තින නවා කි ල කි්නව නේවටයි.  

(සවව  වීනමන් නැති ර  දැමි  ුතුන ආශ්රව)  

කතකේ ච භික්ඛ කේ ආසවා සංවරා පහාතබ්බා? ඉධ භික්ඛ කේ භික්ඛු පටිසං ා කයෝනිකසෝ 

චක්ඛු් ියසංවරසංවුකතෝ විහරති. යං හිස්ස භික්ඛ කේ චක්ඛු් ියසංවරං අසංවුතස්ස විහරකතෝ උප්පජ්ඣකජයයං 

ආසවා විඝාතපරි ාහා, චක්ඛු් ියසංවරසංවුතස්ස විහරකතෝ ඒවංස කත් ආසවා විඝාතපරි ාහා   කහා් ති. 

පටිසං ා කයෝනිකසෝ කසෝති් ියසංවරසංවුකතෝ විහරති. යං හිස්ස භික්ඛ කේ කසෝති් ියසංවරං අසංවුතස්ස 

විහරකතෝ උප්පජ්ඣකජයයං ආසවා විඝාතපරි ාහා, කසෝති් ියසංවරසංවුතස්ස විහරකතෝ ඒවංස කත් ආසවා 

විඝාතපරි ාහා   කහා් ති. පටිසං ා කයෝනිකසෝ ඝානි් ියසංවරසංවුකතෝ විහරති. යං හිස්ස භික්ඛ කේ 

ඝානි් ියසංවරං අසංවුතස්ස විහරකතෝ උප්පජ්ඣකජයයං ආසවා විඝාතපරි ාහා, ඝානි් ියසංවරසංවුතස්ස 

විහරකතෝ ඒවංස කත් ආසවා විඝාතපරි ාහා   කහා් ති. පටිසං ා කයෝනිකසෝ ජිේහි් ියසංවරසංවුකතෝ විහරති. 

යං හිස්ස භික්ඛ කේ ජිේහි් ියසංවරං අසංවුතස්ස විහරකතෝ උප්පජ්ඣකජයයං ආසවා විඝාතපරි ාහා, 

ජිේහි් ියසංවරසංවුතස්ස විහරකතෝ ඒවංස කත් ආසවා විඝාතපරි ාහා   කහා් ති . පටිසං ා කයෝනිකසෝ 

කායි් ියසංවරසංවුකතෝ විහරති. යං හිස්ස භික්ඛ කේ කායි් ියසංවරං අසංවුතස්ස විහරකතෝ උප්පජ්ඣකජයයං 

ආසවා විඝාතපරි ාහා, කායි් ියසංවරසංවුතස්ස විහරකතෝ ඒවංස කත් ආසවා විඝාතපරි ාහා   කහා් ති. 

පටිසං ා කයෝනිකසෝ මනි් ියසංවරසංවුකතෝ විහරති. යං හිස්ස භික්ඛ කේ මනි් ියසංවරං අසංවුතස්ස විහරකතෝ 

උප්පජ්ඣකජයයං ආසවා විඝාතපරි ාහා, මනි් ියසංවරසංවුතස්ස විහරකතෝ ඒවංස කත් ආසවා විඝාතපරි ාහා   

කහා් ති. යං හිස්ස භික්ඛ කේ සංවරං අසංවුතස්ස විහරකතෝ උප්පජ්ඣකජයයං ආසවා විඝාතපරි ාහා, සංවරසංවුතස්ස 

විහරකතෝ ඒවංස කත් ආසවා විඝාතපරි ාහා   කහා් ති. ඉකේ වුච්ච් ති භික්ඛ කේ ආසවා සංවරා පහාතබ්බා.  

පින්ව්  මහනෙනි, සවව  වීම ුනළින් නැති ර ල දාන ආශ්රව නමානවාද? පින්ව්  මහනෙනි, මනේ නාසන ට 

ඇුනළු නවච්චච භික්ෂුව ඇස නේ වූ ඉන්ි  සවව  ර නග්න ඉන්නන ුවවණින් ස.රානග්න ම යි. පින්ව්  මහනෙනි, 



ඇස නැමති ඉන්ි  අසවව ව වාස  රන.ා් , ඒ නහ්ුනනවන්  ේ පීසාරාී දැවිලි ඇති නවන ආශ්රව හටග්න්නවා 

නේ, ඒ ඇස නැමති ඉන්ි  සවව  ර නග්න ඉන්න නරාට, ඒ පීසාරාී දැවිලි ඇතිනවන ආශ්රව හටග්න්නන න.. 

භික්ෂුව ුවවණින් සලරා නග්න ම යි, රන නමැති ඉන්ි  සවව  ර නග්න ඉන්නන …. (නක) …. ුවවණින් සලරා 

නග්න ම යි, නාස  නැමැති ඉන්ි  සවව  ර නග්න ඉන්නන …. (නක) …. ුවවණින් සලරා නග්න ම යි, දිව නැමැති 

ඉන්ි  සවව  ර නග්න ඉන්නන …. (නක) …. ුවවණින් සලරා නග්න ම යි, ර  නැමැති ඉන්ි  සවව  ර නග්න 

ඉන්නන …. (නක) …. ුවවණින් සලරා නග්න ම යි, මනස නැමැති ඉන්ි  සවව  ර නග්න ඉන්නන්. පින්ව්  

මහනෙනි, මනස නැමති ඉන්ි  අසවව ව වාස  රන.ා් , ඒ නහ්ුනනවන්  ේ පීසාරාී දැවිලි ඇතිනවන ආශ්රව හට 

ග්න්නවා නේ, ඒ මනස නැමති ඉන්ි  සවව  ර නග්න ඉන්න නරාට, ඒ පීසාරාී දැවිලි ඇතිනවන ආශ්රව හට 

ග්න්නන න.. පින්ව්  මහනෙනි, අසවව ව වාස  ර න නරනනත්ට ඒ නහ්ුනනවන් පීසාරාී දැවිලි ඇතිනවන ආශ්රව 

හටග්න්නා නමු්  සවව ව ඉන්න නරනනත්ට ඒ නහ්ුනනවන් පීසාරාී දැවිලි ඇතිනවන ආශ්රව හටග්න්නන් න.. 

පින්ව්  මහනෙනි, නේවාට වමයි සවව  වීම ුනළින් ප්රහාෙ  ර. ුතුන ආශ්රව කි ල කි න්නන්.  

(කාවිච්චින  දී ුවවණින් ස.රල නැති ර  දැමි  ුතුන ආශ්රව)  

රවනේ ච භික්ෂඛන් ආසවා කියනස්වනා කහාවබ්බා? ඉධ භික්ෂඛන් භික්ෂු කියසවඛා න ෝනිනසෝ චීව ව කියනස්වති. 

 ාවනශව සීවස්ස කියඝාවා  පේහස්ස කියඝාවා  සවසමරසවාවාවකිටරිවසකසේඵස්සානව කියඝාවා   ාවනශව 

හිරිනරෝපීන කියච්චඡාදන් ථව. කියසවඛා න ෝනිනසෝ පිේසකාවව කියනස්වති. නන්ව දවා  න මදා  න මේසනා  න 

විභූසනා ,  ාවනශව ඉමස්ස රා ස්ස ිති ා  ාකනා , විහිවසූක ති ා බ්රහ්මචරි ාුවේග්හා . ඉති ු ාේ්ච 

න්දනව කියහවඛාමි, නව්්ච න්දනව න පප්කානදස්සාමි,  ාත්රා ච නේ භවිස්සති අනවතාවා ච ඵාසුවිහාන ෝ චාති. 

කියසවඛා න ෝනිනසෝ නස්නාසනව කියනස්වති.  ාවනශව සීවස්ස කියඝාවා  පේහස්ස කියඝාවා  

සවසමරසවාවාවකිටරිවසකසේඵස්සානව කියඝාවා   ාවනශව පුනකරිස්ස විනනෝදනව කියසල්ලානා ාම් ථව. 

කියසවඛා න ෝනිනසෝ ගිලානකච්චච නේසතාකරික්ෂඛා ව කියනස්වති.  ාවනශව පප්කන්නානව නව යාබාකාරානව 

න්දනානව කියඝාවා  අබයාකතරක මවා .  ව හිස්ස භික්ෂඛන් අප්කියනස්වනවෝ පප්කතනා යව ආසවා 

විඝාවකරි.ාහා, කියනස්වනවෝ ඒවවස න්  ආසවා විඝාවකරි.ාහා න නහාන්ති. ඉනේ වුච්චචන්ති භික්ෂඛන් ආසවා 

කියනස්වනා කහාවබ්බා.  

පින්ව්  මහනෙනි, කාවිච්චින  දී ුවවණින් ස.රල නැති ර  දැමි  ුතුන ආශ්රව නමානවා ද? පින්ව්  මහනෙනි, 

නේ නාසනන හි භික්ෂුව ිටවුරු කාවිච්චි ර න්නන්  ුවවණින් ස.රල ම යි. ‘මම නේ ිටවුරු කාවිච්චි ර න්නන 

සීවනලන් ව.කින්න ඕන නිසා. පණුසුමින් ව.කින්න ඕන නිසා. මැස්සන්නග්න්, මදුරුවන්නග්න්, අ්නවන්, 

සු.ඟින්, සර්ක න්නග්න් වන ර ද  වලින් ව.කින්න ඕන නිසා. ලැතාා ඇතිනවන වැන් වසාග්න්න ඕන නිසා’ 

කි ල. පිේසකාව  ව.ඳන්නන්  ුවවණින් ස.රා නග්න ම යි. ‘මව නේ දානන ව.ඳන්නන ඇඟ හදානග්න නසල්ලේ 

ර න්න නනානවයි. ඇනේ කන්  හයි  නකන්නන්ට්  නනානවයි. නී න  නරට්ඨටු වැන් මිටන් ු වග්න්න්  

නනානවයි. ලස්සන නවන්න හිවානග්න්  නනානවයි. ර  කව් වා ග්න්න විව  ම යි. ජීව්  නවන්න විව  ම යි. 

නවනහස නැති ර ග්න්න විව  ම යි. මව නේ ග්ව ර න පුනේ ජීවින් ට අුවග්රහ ර ග්න්න විව  ම යි. මව නේ දානන 

ව.ඳලා ක ෙ බසගිනි දුර නැති ර  ග්න්නවා. එවනරාට අලුතින් බසගිනි දුක්ෂ ඇතිනවන්නන න.. මට කහසුනවන් 

ම  හක්  විදිහට ජීවින්  ග්ව ර න්න ුළුවනි’ කි ලා. ත්ිය ක්ෂ කාවිච්චි ර න්නන්  ුවවණින් ස.රල ම යි. ‘මව 



නේ ත්ිය රට ආනව සීවනලන් ව.කින්න ඕන නිසා. පණුසුමින් ව.කින්න ඕන නිසා, මැස්සන් නග්න්, 

මදුරුවන්නග්න්, අ්නවන්, සු.ඟින්, සර්ක න්නග්න් වන ර ද  වලින් ව.කින්න ඕන නිසා. නශනගුණිර පීසා වලින් 

ව.කින්න ඕන නිසා. නිදහනස් බෙ භාවනා ර ග්න්න ඕන නිසා’ කි ලා. ගිලන්කස, නබ්්  නහ්්  කාවිච්චි 

ර න්නන්  ුවවණින් ස.රල ම යි. ‘මව නේ ගිලන්කස කාවිච්චි ර න්නන් ඇනේ කන්  පීසාවන් නැතිර  ග්න්න 

විව යි. නලස දුක්ෂ නැති ර ග්න්න විව යි. පීසාවකින් නවා ව වාස  ර න්න විව  ම යි’ කි ලා. පින්ව්  

මහනෙනි,  ේ නද ක්ෂ කාවිච්චින  දී ුවවණින් ස.රන්නන නැ් නේ, පීසාරාී ප්රන්න හැනදන ආශ්රව හටග්න්නවා. 

කාවිච්චින  දී ුවවණින් ස.රනවා නේ, ඒ පීසාරාී ප්රන්න හැනදන ආශ්රව හටග්න්නන න.. පින්ව්  මහනෙනි, 

කාවිච්චින  දී ුවවණින් ස.රල නැති ර  දැමි  ුතුන ආශ්රව න් කි ල කි්නව නේවට වමයි.  

(වීරින න් ුතුනව ඉවසීනමන් නැති ර  දැමි  ුතුන ආශ්රව)  

රවනේ ච භික්ෂඛන් ආසවා අකාවාසනා කහාවබ්බා? ඉධ භික්ෂඛන් භික්ෂු කියසවඛා න ෝනිනසෝ ඛනමෝ නහෝති සීවස්ස 

පේහස්ස ජිඝච්චඡා  පිකාසා  සවසමරසවාවාවකිටරිවසකසේඵස්සානව, දුරු් වානව දු ාග්වානව වචනකථානව, 

පප්කන්නානව සාීරිරානව න්දනානව දුක්ෂඛානව තිප්කානව ඛ ානව රටුරානව අසාවානව අමනාකානව කාෙහ ානව 

අකාවාසරාාතිනරෝ නහෝති.  ව හිස්ස භික්ෂඛන් අනකාවාස නවෝ පප්කතනා යව ආසවා විඝාවකරි.ාහා, 

අකාවාස නවෝ ඒවවස න්  ආසවා විඝාවකරි.ාහා න නහාන්ති. ඉනේ වුච්චචන්ති භික්ෂඛන් ආසවා අකාවාසනා 

කහාවබ්බා.  

පින්ව්  මහනෙනි, වීරින න් ුතක්ෂවව ඉවසීනමන් නැති ර  දැමි  ුත් න්  නමාන ආශ්රව ද? පින්ව්  මහනෙනි, 

නමහි භික්ෂුව ුවවණින් ස.රල වීරි  ඇති ර නග්න ඉවසනවා. භික්ෂුව සීවල්  ඉවසනග්න ඉන්නවා.  ස්නන්  

ඉවසනග්න ඉන්නවා. බසගින්න්  ඉවසනග්න ඉන්නවා. පිකාස ්  ඉවසනග්න ඉන්නවා. මැස්සන්නේ ර ද ්  

ඉවසනග්න ඉන්නවා. මදුරු ර ද ්  ඉවසනග්න ඉන්නවා. සර්ක න්නේ ර ද ්  ඉවසනග්න ඉන්නවා. නුරු වචන 

වලින් බැණුේ අහන්න ලැනබන නරාට, ඒර්  ඉවසනග්න ඉන්නවා. නග්ාසක්ෂ දරුණු, රර්රන, නුරු, අමිහිරි, 

අරමැති, මා ාන්තිර දුක්ෂ න්දනා නී  වලට ලැනබනවා. එවනරාට්  ඒ භික්ෂුව නින්නබ්දව ඉවසනග්න ඉන්නවා. 

පින්ව්  මහනෙනි, නමු්  නේ විදිහට වීරින න් ුතක්ෂව නවලා ඉවසග්න්න බැරි වුනනා්  අන්න ඒ නරනාට පීසාරාී 

ප්රන්න හැනදන ආශ්රව හටග්න්නවා.  ේ නරනනක්ෂ, වීරින න් ුතක්ෂවව නේ විදිහට ඉවසනවා නේ, පීසාරාී ප්රන්න 

හැනදන ආශ්රව හටග්න්නන න.. පින්ව්  මහනෙනි, වීරින න් ුතක්ෂවව ඉවසීනමන් නැති ර  දැමි  ුතුන ආශ්රව 

කි න්නන නේවට වමයි.  

(ුවවණින් ුතක්ෂවව මග්හැ   ානමන් නැති ර. ුතුන ආශ්රව)  

රවනේ ච භික්ෂඛන් ආසවා කරිවතානා කහාවබ්බා? ඉධ භික්ෂඛන් භික්ෂු කියසවඛා න ෝනිනසෝ චේසව හ් ිව 

කරිවතනතති. චේසව අස්සව කරිවතනතති. චේසව නග්ෝෙව කරිවතනතති. චේසව ත්ක්ෂත් ව කරිවතනතති. අහිව ඛාණුව 

රේටරාධානව නසාබ්භව කකාවව චන්දනිරව ඕළිග්ල්ලව.  ථාරූනප් අනාසනන් නිිටන්නව  ථාරූනප් අනග්ෝචනර් 

ච න්වව  ථාරූනප් කාකනක්ෂ මි් න්  භාන්වව වි්්ස සබ්රහ්මචාී කාකනක්ෂසු ාානන්සු ඕරප්නක යව, නසෝ ව්්ච 

අනාසනව ව්්ච අනග්ෝච ව න්  ච කාකනක්ෂ මි් න්  කියසවඛා න ෝනිනසෝ කරිවතනතති.  ව හිස්ස භික්ෂඛන් 



අකරිවතා නවෝ පප්කතනා යව ආසවා විඝාවකරි.ාහා, කරිවතා නවෝ ඒවවස න්  ආසවා විඝාවකරි.ාහා න 

නහාන්ති. ඉනේ වුච්චචන්ති භික්ෂඛන් ආසවා කරිවතානා කහාවබ්බා.  

පින්ව්  මහනෙනි, ුවවණින් ුතක්ෂවව මග්හැ ල  .නමන් නැති ර  දැමි  ුතුන ආශ්රව නමානවා ද? පින්ව්  

මහනෙනි, නමහි භික්ෂුව නහාඳට ුවවෙ කාවිච්චි ර ල නුරු අලි ාව මග්හැ ල  නවා. නුරු අන්ව ාව මග්හැ ල 

 නවා. නුරු හ රාව මග්හැ ල  නවා. දරුණු බල්ලාව මග්හැ ල  නවා. සර්ක න්, රාණු, රටු, ලැහැබ්, 

නහ.වල්, ප්රකාව, අසූි ව.වල්, ත්ණු වුන  පිරිච්චච ව.වල් මග්හැ ල  නවා. නනාග්ැලනකන වැන්වල වාි නවන්න 

ගින ා් , නනාග්ැලනකන වැන්වල හැිටන න්න ගින ා් , කවිටු ුශග්ල න්නේ ආශ්ර ට වැනටන්න ගින ා් , ඒ 

නහ්ුනනවන් ුවවෙැති සබ්රහ්මචාීන් වහන්නස්ලානේ ග්ැ ීමමට ලක්ෂනවනවා නේ, එබනන වූ වාි වීම් , එබනන වූ 

හැිටීම් , එබනන වූ කාක මිත්ර ාව්  ුවවණින් සලර.ා ම යි දුරු ර න්නන. පින්ව්  මහනෙනි,  ේ නරනනක්ෂ 

නමවැනි නශවල් ුවවෙ කාවිච්චි ර ල මග්හැ ල නනාගින ා් , පීසාරාී ප්රන්න ඇතිනවන ආශ්රව න් හටග්න්නවා. 

නමු්  ුවවෙ කාවිච්චි ර ල නේවායින් මග්හැ ල ගින ා් , ඒ වැනැ් වාට පීසාරාී ප්රන්න ඇතිනවන ආශ්රව න් 

හටග්න්නන න.. පින්ව්  මහනෙනි, ුවවෙ කාවිච්චි ර ල මග්හැ ල දැමීනමන් නැති ර  දැමි  ුතුන ආශ්රව කි ල 

කි න්නන නේවාට වමයි.  

(ුවවෙ කාවිච්චි ර ල දුරුකිීනමන් නැති ර. ුතුන ආශ්රව)  

රවනේ ච භික්ෂඛන් ආසවා විනනෝදනා කහාවබ්බා? ඉධ භික්ෂඛන් භික්ෂු කියසවඛා න ෝනිනසෝ පප්කන්නව 

රාමවිවක්ෂරව නාකාවානස්ති, කාහති, විනනෝනශති, බයන්කරන ෝති, අනභාවව ග්නේති. පප්කන්නව වයාකාද විවක්ෂරව 

නාකාවානස්ති, කාහති, විනනෝනශති, බයන්කරන ෝති, අනභාවව ග්නේති. පප්කන්නව විහිවසාවිවක්ෂරව නාකාවානස්ති, 

කාහති, විනනෝනශති, බයන්කරන ෝති, අනභාවව ග්නේති. පප්කන්ුවප්කන්නන් කාකනක්ෂ අත්සනල් ධේනේ 

නාකාවානස්ති, කාහති, විනනෝනශති, බයන්කරන ෝති, අනභාවව ග්නේති.  ව හිස්ස භික්ෂඛන් අවිනනෝද නවෝ 

පප්කතනා යව ආසවා විඝාවකරි.ාහා, විනනෝද නවෝ ඒවවස න්  ආසවා විඝාවකරි.ාහා න නහාන්ති. ඉනේ වුච්චචන්ති 

භික්ෂඛන් ආසවා විනනෝදනා කහාවබ්බා.  

පින්ව්  මහනෙනි, ුවවෙ කාවිච්චි ර ල දුරු කිීනමන් නැතිර  දැමි  ුතුන ආශ්රව නමානවා ද? පින්ව්  මහනෙනි, 

නමහි භික්ෂුව, රාම ිටුනවිලි ඇතිවුනා ම ඉවසන්නන න.. ුවවෙ කාවිච්චි ර ල අ් හරිනවා. දුරු ර නවා. අයින් 

ර නවා. නැ් වට ම නැති ර නවා. ව හ ිටුනවිලි ඇතිවුනා ම ඉවසන්නන න.. ුවවෙ කාවිච්චි ර ල ඒ ව හ 

ිටුනවිලි අ් හරිනවා. දුරු ර නවා. අයින් ර නවා. නැ් වට ම නැති ර නවා. හිවසා ිටුනවිලි ඇති වුනා ම 

ඉවසන්නන න.. ුවවෙ කාවිච්චි ර ල ඒ හිවසා ිටුනවිලි අ් හරිනවා. දුරු ර නවා. අයින් ර නවා. නැ් වට ම නැති 

ර නවා. ඇති නවන ස.ම කාපී අත්සල ක්ෂ ම ඉවසන්නන න.. ුවවෙ කාවිච්චි ර ල ඒ ක් ිටුනවිලි අ් හරිනවා. දුරු 

ර නවා. අයින් ර නවා. නැ් වට ම නැති ර නවා. පින්ව්  මහනෙනි,  ේ නහ කින් නේවා ුවවෙ කාවිච්චි 

ර ල දුරු රන.් නැ් නේ, පීසාරාී ප්රන්න හැනදන ආශ්රව හටග්න්නවා. නේ විදිහට ුවවෙ කාවිච්චි ර ල ඒවා දුරු 

රන.ා්  පීසාරාී ප්රන්න හැනදන ආශ්රව හටග්න්නන න.. පින්ව්  මහනෙනි, ුවවෙ කාවිච්චි ර ල දුරු කිීනමන් 

නැති ර. ුතුන ආශ්රව කි්නව නේවාට යි.  



(සමථ-විදර්නනා භාවනා ුනළින් නැති ර. ුතුන ආශ්රව)  

රවනේ ච භික්ෂඛන් ආසවා භාවනා කහාවබ්බා? ඉධ භික්ෂඛන් භික්ෂු කියසවඛා න ෝනිනසෝ සතිසේනබාතරවග්ව 

භාන්ති වින්රනිස්ිටවව වි ාග්නිස්ිටවව නින ෝධනිස්ිටවව නවාස්සේග්කරිොමිව. කියසවඛා න ෝනිනසෝ ධේමවිච  

සේනබාතරවග්ව භාන්ති වින්රනිස්ිටවව වි ාග්නිස්ිටවව නින ෝධනිස්ිටවව නවාස්සේග්කරිොමිව. කියසවඛා 

න ෝනිනසෝ විරි සේනබාතරවග්ව භාන්ති වින්රනිස්ිටවව වි ාග්නිස්ිටවව නින ෝධනිස්ිටවව නවාස්සේග්කරිොමිව. 

කියසවඛා න ෝනිනසෝ පීතිසේනබාතරවග්ව භාන්ති වින්රනිස්ිටවව වි ාග්නිස්ිටවව නින ෝධනිස්ිටවව 

නවාස්සේග්කරිොමිව. කියසවඛා න ෝනිනසෝ කස්සශකා සේනබාතරවග්ව භාන්ති වින්රනිස්ිටවව වි ාග්නිස්ිටවව 

නින ෝධනිස්ිටවව නවාස්සේග්කරිොමිව. කියසවඛා න ෝනිනසෝ සමාකා සේනබාතරවග්ව භාන්ති වින්රනිස්ිටවව 

වි ාග්නිස්ිටවව නින ෝධනිස්ිටවව නවාස්සේග්කරිොමිව. කියසවඛා න ෝනිනසෝ පනකක්ෂඛා සේනබාතරවග්ව භාන්ති 

වින්රනිස්ිටවව වි ාග්නිස්ිටවව නින ෝධනිස්ිටවව නවාස්සේග්කරිොමිව.  ව හිස්ස භික්ෂඛන් අභාව නවෝ 

පප්කතනා යව ආසවා විඝාවකරි.ාහා, භාව නවෝ ඒවවස න්  ආසවා විඝාවකරි.ාහා න නහාන්ති. ඉනේ වුච්චචන්ති 

භික්ෂඛන් ආසවා භාවනා කහාවබ්බා.  

පින්ව්  මහනෙනි, (සමථ-විදර්නනා) භාවනානවන් නැති ර  දැමි  ුතුන ආශ්රව නමානවා ද? පින්ව්  මහනෙනි, 

නමහි භික්ෂුව ුවවෙ කාවිච්චි ර ල (සමථ විදර්නනා ුනළින්) සමාකා ක්ෂ ඇති ර ග්න්නවා. ි් ව වින්ර ක්ෂ ඇති 

ර ග්න්නවා. විදර්නනා ප්රඥාානවන් ලැනබන අවනබෝධ  ුනළින් වි ාී  නවනවා. වේහා නින ෝධ ට ම න ාමු 

නවනවා. නිවනට ම න ාමු නවනවා. ඒ නවලානව ඔහු බලව් ව සති  කව් වන නරාට, වසන්නන සති 

සේනබාතරවග්  යි. ුවවෙ කාවිච්චි ර ල …. (නක) …. ත්රිලක්ෂෂයෙ  නහාඳට ුවවණින් විමසන නරාට වසන්නන 

ධේමවිච  සේනබාතරවග්  යි. …. (නක) …. බලව් ව වීරි  කව් වන නරාට වසන්නන විරි  සේනබාතරවග්  යි 

…. (නක) …. ප්රීති  බලව් ව කව් වන නරාට වසන්නන ප්රීති සේනබාතරවග්  යි …. (නක) …. රායිර මානිටර 

සැහැල්ලුව බලව් ව කව් වන නරාට වසන්නන කස්සශකා සේනබාතරවග්  යි. …. (නක) …. සමාකා  බලව් ව 

කව් වන නරාට වසන්නන සමාකා සේනබාතරවග්  යි. ුවවණින් ස.රානග්න ම යි සමාකා  වසන්නන. ි් ව 

වින්ර ්  ඇති ර ග්න්නවා. විදර්නනා ප්රඥාානවන් ලැනබන අවනබෝධ  ුනළින් වි ාී  නවනවා. වේහා නින ෝධ ට 

ම න ාමු නවනවා. නිවනට ම න ාමු නවනවා. ඒ නවලානව ඔහු බලව් ව පනප්ක්ෂෂයාව කව් වන නරාට, වසන්නන 

පනප්ක්ෂෂයා සේනබාතරවග්  යි. පින්ව්  මහනෙනි,  ේ නහ කින් නබාතරවග් ධර්ම න් භාවනා වනන න් 

වසන්නන නැ් නේ පීසාරාී ප්රන්න හැනදන ආශ්රව හටග්න්නවා.  ේ නහ කින් නබාතරවග් ධර්ම න් භාවනා 

වනන න් වසනවා නේ පීසාරාී ප්රන්න හැනදන ආශ්රව හටග්න්නන න.. පින්ව්  මහනෙනි, (සමථ විදර්නනා 

භාවනාව ුනළින් දිුතණු වන) නබාතරවග් භාවනානවන් නැතිර  දැමි  ුතුන ආශ්රව කි න්නන නේවාටයි.  

 නවෝ නඛෝ භික්ෂඛන් භික්ෂුනනෝ න  ආසවා දස්සනා කහාවබ්බා න්  දස්සනා කීමනා නහාන්ති. න  ආසවා සවව ා 

කහාවබ්බා න්  සවව ා කීමනා නහාන්ති. න  ආසවා කියනස්වනා කහාවබ්බා න්  කියනස්වනා කීමනා නහාන්ති. න  

ආසවා අකාවාසනා කහාවබ්බා න්  අකාවාසනා කීමනා නහාන්ති. න  ආසවා කරිවතානා කහාවබ්බා න්  කරිවතානා 

කීමනා නහාන්ති. න  ආසවා විනනෝදනා කහාවබ්බා න්  විනනෝදනා කීමනා නහාන්ති. න  ආසවා භාවනා කහාවබ්බා 

න්  භාවනා කීමනා නහාන්ති. අ ව වුච්චචති භික්ෂඛන් භික්ෂු සබ්බාසවසවව සවවුනවෝ විහ ති, අච්චනඡච්චි වේහව, 

වාව් වයී සවන ෝානව, සේමා මානාභිසම ා අන්වමරාිට දුක්ෂඛස්සාති.  



පින්ව්  මහනෙනි,  ේ දවසර භික්ෂුව ුන.  ේ ආශ්රව න් දර්නන  ුනළින් නැතිර  දැමි  ුතුන නේ, ඒ ආශ්රව න් 

දර්නන  ුනළින් නැති නවලා ගිහින් නේ,  ේ ආශ්රව න් සවව  වීනමන් නැති ර. ුතුන නේ, සවව  වීනමන් ඒ 

ආශ්රව න් ද නැති නවලා ගිහින් නේ,  ේ ආශ්රව න් ුවවණින් ස.රා කාවිච්චින න් නැති ර. ුතුන නේ, ුවවණින් 

සලරා කාවිච්චින න් ඒ ආශ්රව න් ද නැති නවලා ගිහින් නේ,  ේ ආශ්රව න් වීරින න් ුතුනව ඉවසීනමන් නැති ර. 

ුතුන නේ, වීරින න් ුතුනව ඉවසීනමන් ඒ ආශ්රව න් ද නැති නවලා ගිහින් නේ,  ේ ආශ්රව න් ුවවණින් ස.රා මග්හැ  

දැමීනමන් ප්රහාෙ  ර. ුතුන නේ, ුවවණින් ස.රා මග්හැීනමන් ඒ ආශ්රව න් ද නැති නවලා ගිහින් නේ,  ේ 

ආශ්රව න් ුවවණින් ස.රා දුරු කිීනමන් ප්රහාෙ  ර. ුතුන නේ, ුවවණින් සලරා දුරු කිීනමන් ඒ ආශ්රව න් ද 

නැති නවලා ගිහින් නේ,  ේ ආශ්රව න් නබාතරවග් ධර්ම න් දිුතණු කිීනමන් ප්රහාෙ  ර. ුතුන නේ, නබාතරවග් 

ධර්ම න් දිුතණු කිීනමන් ඒ ආශ්රව න් ද ප්රහාෙ  නවලා ගිහින් නේ,පින්ව්  මහනෙනි, අන්න ඒ භික්ෂුවටයි 

කි න්නන ිට ලු ආරා න  ආශ්රව න්නග්න් සවව  වූ නරනා කි ලා. වගෂය්ොව ිටඳ දැේම නරනා කි ලා. හැම 

බන්ධන ක්ෂ ම ඉක්ෂම ගි  නරනා කි ලා. මාන්න   ුව නමාරක්ෂ ද කි ල කරිපූර්ෙ වනන න් ම අවනබෝධ ර  

නග්න ිට ලු දුක්ෂ නිමාවට ක්  ර. නරනා කි ලා.  

ඉදමනවෝච භග්වා. අ් වමනා න්  භික්ෂූ භග්වනවෝ භාිටවව අභිනන්දුන්ති.  

භාග්යවුනන් වහන්නස් නේ පුනේ නශනන  වදා.ා. ඒ නශනන  ග්ැන ඒ භික්ෂූන් වහන්නස්ලා නග්ාසක්ෂ සුනටු වුනා. 

භාග්යවුනන් වහන්නස් වදා. නේ නශනන  සුනියන් පිළිග්් වා.  

සබ්බාසව සු් වව නිට්ඨිවව.  

හැම ආශ්රව න් ග්ැන ම වදා. නදසුම නිමා වි .  

සාදු! සාදු!! සාදු!!!  
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